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【5.5%】
“十四五”时期，国内生产总值（GDP）接连跨

越 110 万亿元、120 万亿元、130 万亿元三个大台阶，

2024 年超过 134 万亿元，按不变价计算比 2020 年增

长 23.9%，年均增长 5.5%。

【1.3万美元】
我国人均 GDP 从 2020 年的 10632 美元提升至

2024 年的 13445 美元，连续两年超过 1.3 万美元，位

居中等偏上收入国家前列。

【30%左右】
2024 年我国经济总量按年平均汇率折算约 18.9

万亿美元，占世界经济总量的 17% 左右，全球第二

大经济体地位稳固。从全球范围看，我国经济增速

在主要经济体中名列前茅，对世界经济增长的年均

贡献率保持在 30% 左右。

【3.6万亿元】
科技创新实力显著提升，研发经费投入屡创新

高，2024 年全社会研发经费投入超 3.6 万亿元，稳居

世界第二。2025 年，我国在全球创新指数排名中首

次跃升至第 10 位，比 2020 年上升 4 位，在全球中等

收入经济体中保持领先地位，百强创新集群数量位

列全球第一。

【501万件】
创新成果应用迈出新步伐，知识产权储备稳步

增长，截至 2025 年 6 月份国内发明专利有效量达 501

万件，每万人口高价值发明专利拥有量达 15.3 件。

【超10万家】
科技创新和产业创新深度融合，高质量科技供

给加快从实验室走向生产线。目前，我国累计培育

形成 60 多个新兴产业领域国家先进制造业集群，

“十四五”以来新增专精特新中小企业超 10 万家。

【18.01%】
以新产业新业态新商业模式为代表的新经济成

为高质量发展新引擎，2024 年“三新”经济增加值占

GDP 比重达 18.01%，比 2020 年提高 1.5 个百分点。

【86.8%】
坚定实施扩大内需战略，完善促进消费体制机

制，不断释放超大规模市场深厚潜力，内需驱动力

持续提升，消费主动力作用增强。2021—2024 年，

内需对经济增长平均贡献率达 86.8%。

【67%】
以人为本的新型城镇化加快推进，2024 年末常

住人口城镇化率为 67%，比 2020 年末提高 3.11 个百

分点。
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【50.3%】
目前，我国已成为 150 多个国家和地区的主要

贸易伙伴，与共建“一带一路”国家进出口比重由

2020 年的 29.1% 升至 2024 年的 50.3%，“十四五”前

四年与东盟、拉美、非洲、中亚等新兴市场进出口年

均增长 10% 以上。

【22个】
“十四五”时期，我国自贸试验区总数达 22 个，

形成覆盖全国东南西北中的改革开放新格局，形成

了近 200 项制度创新成果 ；2024 年自贸试验区外贸

外资占全国的比重分别达到 19.6%、24.3% ；2025 年

12 月 18 日，海南自贸港正式启动全岛封关运作。

【60%左右】
清洁能源快速发展，构建起全球最大、发展最

快的可再生能源体系，可再生能源发电装机占比提

升至 60% 左右。2021—2024 年太阳能、核能、风力

发电量合计年均增长 20.3%，全社会消费的每 3 度电

中就有 1 度是绿电。

【4.1万元】
经济向好、就业稳定有效促进了居民收入增长，

全国居民人均可支配收入从 2020 年的 3.2 万元增加

至 2024 年的 4.1 万元，扣除价格因素年均增长 5.5%，

与经济增长保持同步。

【95%】
截至 2025 年 7 月，全国基本养老保险、失业保

险、工伤保险参保人数分别达 10.71 亿人、2.46 亿人、

3.01 亿人，比 2020 年末分别增加 0.72 亿人、0.29 亿

人、0.33 亿人。基本养老保险、基本医疗保险参保率

都在 95% 以上。

【1.4万亿斤】
粮食生产连获丰收，总产量连续 10 年稳定在 1.3

万亿斤以上，2024 年首次迈上 1.4 万亿斤新台阶，比

2020 年增产 740 亿斤 ；人均粮食占有量达到 500 公

斤，高于国际公认的 400 公斤粮食安全线，做到了中

国人的饭碗牢牢端在自己手中。

【5.4%】
建成了全球门类最全、规模最大的能源体系，

2021—2024 年一次能源生产总量年均增长 5.4%，明

显快于“十三五”时期。新型能源体系加快构建，新

能源发电装机首次超过火电装机规模，水电、风电、

太阳能发电、生物质发电装机均稳居世界第一。

【超过136万亿元】
“十四五”时期，全国一般公共预算收入预计达

106 万亿元。全国一般公共预算支出预计超过 136 万

亿元，比“十三五”时期增长 24%，支出强度前所未

有，支出结构不断优化，更多“真金白银”投向了发

展大事和民生实事。
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