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贷款节息的

六大技巧

佚 名

降低筹资成本， 节省贷款利息是

目前资金需求者的共识，特点是在筹

资规模不断扩 大的情况下，最大限度

地降低利息支出愈加 令人关注。
1
、 选准贷款银行。近年来，各银

行为了获取 更 大的经济利益，争取 更

多的贷款市场份额，银行之间已经在

国 家规 定贷款利率范围内悄悄拉开 了

竞争序幕。如 有的银行执行国 家基准

利率，有的则在基准利率基础上实行

不 同程度的上浮，还有的对不同品种

贷款实行不同的利率上浮幅度。针对

不同的贷款利率，借款者就应 当 “货

比三 家”。比 如 在质押贷款的 发放上，

有的银行在执行国 家基准利率之上再

上浮 30% ，有的则只 执行基准利率，借

款者就应 当弃 “费息” 的前者而取省

息的后 者。

2、优化贷款方式。目前，金融机

构经营的贷款方式有信 用、 担保、抵

押和质押等 几种，由于在不 同的贷款

方式下 ，执行的贷款 上浮利率不 同 ，

所以申请同一期限相同数额的贷款所

承担的利息支出也迥然不 同。在向金

融机构借款过程中，一定要弄 清不 同

贷款方式下的利率价 差。目前利率最

低的贷款 当 属质押贷款和票据 贴现 ，

如 果 条件允许，应锁 定这些利率较低

的贷款方式。

3、筛选贷款期限。现行短 期贷款

利率分为半年和一年两个档次 ，并规

定贷款期限半年以 内的执行半年期档

次利率，超过半年不足一年的执行一

年期档次利率。由于借款者预 测的资

金需求时间及落签的借款合同期限往

往 与规 定 贷款 利率所 在时点 不 相吻

合，所以 实践中便自然而 然地形 成种

种期限性 贷款利率差。 当 贷款期限选

定在介于 两个贷款期限利率档次之间

的时候，特别是签订期限超过下一级

利率档次时点时间越短 而距离上一级

利率时点时间越 长的情况下，借款者

承担的贷款相对利息支出就越 大。如

签订借款期限为 7 个月，虽 然只 超过

半年期时点 1 个月 ，但按 照现行贷款

计 息规 定 ，只 能执行一年期 贷款 利

率，因 而 无形 中增加 了借款 利 息 负

担。所以 ，在确定贷款期限问题上，要

尽力搞准资金需求期限。

4、谨慎落签贷款协议。由于有些

企业缺乏融资理财意识 ，落签贷款 协

议随意，所以 往往在贷款过程中人为

造成 “费息”。比 较常 见的有以 下 两

种 ：

（ 1）预扣利息贷款。即有些金融 机

构 为确保贷款利息完整到位，往往在

发放 贷款时从应 发放 贷款本金中预扣

全部利息。由于这种方式使企业可 用

的借款资金减少，所以 企业承担的实

际借款利率相应超出其签订的协议利

率，客观上加 大 了借款企业的融资成

本。

（2）留置存款 余额 贷款。即企业向

银行取得借款时，银行要求其从贷款

本金中留置一部分存入该行账户 ，以

制 约贷款 本息如期偿还。但就企业 来

讲，由于在开 支的借款利息没减少的

情况下借款 本金被打折，所以 企业实

际承担的借款利率比 合同 签订的借款

利率明显提 高。

5、严 格依约还款。“有借有还，再

借 不 难” 是亘 古流 传的借 贷 关 系美

谈。但是背 离这一原 则 ，违反借款合

同要求擅 自延期偿还贷款，则不仅损

害银行利益，同时从某种意义上说也

会损害借款人的利益。因此，从降低

贷款利息支出 出 发，借款者要确保合

同的严 肃性 ，依 约如 期 偿还借款 本

息。借款者有必要指 定人员管理贷款

台 账，详细 记载企业各 类 贷款的进、

出、 存、 全权 负责贷款的申请、 使用

和到期偿还工作，尽力避免因 企业疏

于管理造成贷款逾期加 息现 象发生。

6、废除借款性 入 股行为。有些企

业碍于改制 入股资金筹 集之难，往往

采取以 入股职 工名 义从银行借款 充当

股份资金。以职 工个个名 义向银行贷

款，因为利息最终由企业支付，所以

企业除 了承担 上述种种来自银行的

“费息”负担外，还要背 负来自职工的

筹资补贴性利息。近年来，企业借款

性 入股利率越 来越高，有的达到年利

率 20% 甚至 更高。所以 ，无论从规 范

企业改制，还是就降低 企业融资成本

考虑，都应 当尽快废除任何形 式的借

款 入 股行为。

（摘自财务顾问 网）
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购买保险

应走好三步棋

和 平

确定需求：

购买保险无须面面俱到

购买保险以前，首先确定自 己的

保 险需求。而一般情况下，保险 公 司

会根据 六 大类需求来设计产品 ，分别

是投 资、子女 、养老、健康、保障、意

外。而 购 买保险前首先确定自己或家

人将来要 面 临的医疗 费 用风险。

每个人面 临的医疗 费 用风险是不

一样的，因此所需要的保险保障范围
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也不 同。影响风险的因素有职 业、 收

入、 地域、年龄和 家庭等。比 如 享有

社会医疗保 险的人，在医疗 费 用 支出

较大的时候，需要商业保险的补充保

障；而不 享受社会 医疗保险的人，则

需要全 面的商业医疗保险。经济条件

好的人，在生病 时有一定的承 受 能

力；而经济条件一般的人，可能因一

场大病陷入贫困。因此应视 自 己的真

正需求有选择地购买保 险。

另外，除 了确定自 己的保险赔付

需求以外，各保 险公 司的产品 在投保

条件、 保险期间、 缴费方式、 除外责

任和理赔 方式等方 面各有特 色。消费

者可选择与 自 己的收入特点、 支付习

惯及品 牌偏好相适应的保 险。未来收

入 不稳定的人，可选择短期内缴清或

有保单贷款功 能的保险。希望保险产

品 能够升级的人，可 购 买具有可转换

功 能的产品。

确定方案：注重长远保障

在 了解和确 定 了自己 的需 求以

后 ，就要通过比 较保 险公 司和保险 产

品 ，综合确定一个方案。对此 ，业内

专家认为 ，在保 险 产品 的挑选上，保

险公 司占 了很重要的位置。保 险 产品

与 购买其他 商品 不 同，大 家在购买 及

以后的一段时间内并不 能体会到它服

务的好坏，因此 在购买前选好保 险公

司很 重要。

我们在选择保险产品的时候也并

不是 “保险保障范围越 大越好，功 能

越 多越好”。专家指 出，保 险的价格和

保障范围是成正比的，如 果保险保障

范围超出需要，则意味着支付 了 额外

的价格。例如 ，一个教师 发生工 伤的

机会微乎其微。如 果其购买的保单范

围 包括工 伤 医疗 费用，则白花了工 伤

保险的钱。此外，与其他商品 不 同，保

险 商品 的价格即保险 费率，是精算人

员根据保 险责任 范围科学制定的。这

就意味着较便宜的保险产品 ，其保险

责任 范围和给付保险金的 条件必 然受

限制。因此，在购买保险之前一定要

设计好一个能够保障 长远利益的保险

方案，这样才能得到物有所值的保险

产品。

学会签单：

五步骤保您不受骗

把握好五 个关键步骤 ，就可以顺

利地签署保险合同。首先，当 业 务员

拜访您时，您有权要求业 务员出示其

所在保 险 公 司的有效 工 作证件。其

次 ，您应该要求业 务员依据保险 条款

如 实讲解险种的有关内容。当您决 定

投保时，为确保 自身权益，还要再仔

细地阅读一遍保险 条款。再次，在填

写保 单时，您必须如 实填写有关内容

并亲笔签名 ，被保险人签名一栏应由

被保险人亲笔签署（少 儿险除外）。第

四 ，当您付款时，业 务员应 当 当场开

具保险 费暂收收据 ，并在此收据上签

署姓名和业务员代码，您也可要求业

务员带您到保险公 司付款。最后，投

保一个月后 ，您如果未收到正 式保险

单，应 当向保险公 司查询。

（摘 自《北京现代商报》）
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三招助你走出

理财误区

上投摩根富林明基金管理公司

对于现代人来说，理财投资已经

成为 生活中不 可或缺的重要内容。然

而 ，有一些朋友还行走在理财误 区之

中，或迟迟没有开始 理财投资，或理

财策略过于激进。这里 支几招助你走

出理财误 区。

误区一：目标太远，因此不制

定规划。

现 代人生活 压 力 较 大 ， 无 论 是

“三明 治” 一族（上有老 ，下有小），还

是 刚 刚 步入社 会的新鲜人， 面 对房

子、 车子、 养老、 子女教育等诸多问

题，或认为 目标太遥远，暂且不去管

它；或担心自 己的薪水在扣除生活 基

本开销后 ，没有达到 目标的可 能性 ，

因此，迟迟不制定理财规划。

招数：人生各 阶段的生活 重心不

同 ，理 财目标也 不一样。无论哪一种

理财目标 ，都能够推估未来需要多少

资金来达成，首先应从切实可行的目

标做起。在制 定目标之前，应先检视

一下 自 己每 月 可 节余的钱，再选择适

当风险 与报 酬率的投资工具，并估算

达到 目标所花的时间，从短期目标做

起。等达到此 目标后 ，就可以制定较

长期的理财目标。但 关键是要切实执

行，定期检讨成果并作调整。
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