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别把“投资”当“理财”
——投资理财中存在的几个误区

杨富民

投资与理财已成为现代人生活中的一项主要内容和必备

技能，但能否取得成功，首先取决于是否树立了正确的投资

与理财观念。按照投资与理财的阶段划分，人们应该先理财

后投资，投资是理财的后续阶段或者说高一层的经济活动，

只有先把生活、生产、经营等关系人类生存的基本需求安排

好，才能用剩余的钱来进行投资赚钱。大众媒体在进行投资

与理财知识宣传时，投资机构推销理财产品时，监管机构在

进行投资者教育时，有时也疏忽了正确的理财观念的引导，

导致一些人错把投资当理财，在资本市场盲目跟风，最终遭

受亏损。

误区之一：投资=理财。大多数人认为，投资就是理财，

都是用尽量少的现金支出换来更多的货币收入，以资产的增

值为最终目的。所以，低买高卖、高抛低吸成为普通的投资

与理财模式。不少投资者认为炒股、买房、存款、买外汇等

行为就是理财。更有些低收入群体在基本生活消费和安全保

障没有满足的情况下，盲目地把维持生活消费的资金投到股

票、外汇等高风险的投资行为上，造成生活困境。这些都是

不正确的投资与理财观念。

其实投资并不等于理财。投资以追求增值和保值为惟一

目的，理财则特别强调一个“理”字，意指“打理”“料理”。指

个人或企业等理财主体为追求效用最大化和成本最低化的

理财目标，以量入为出等为手段，尽力维持生活与生产活动

收入与支出之间的平衡，以实现其生活或生产的目标。理财

特别强调量身定制和独立观点的原则，首先要求理财主体对

自己的财务状况和资产状况（收支状况）进行盘点、清理和

分析，以发现存在的问题（如入不敷出、留有缺口还是收支平

衡、略有节余等），并改进不合理的开支和费用，优化支出结

构；然后再结合自己的理财目标，制定符合自身特点和目标

的生活、生产与保障计划；最后在各种理财方案中挑选出最

优、最适合理财主体的方案进行理财。可以看出，理财的范

畴要比投资大。理财包括投资，投资是实现理财的手段之一，

也是理财的最后阶段。理财除了追求资产增值的目的之外，

还有更重要的目的，就是保证生活所需的基本费用，保证资

产能得到合理的利用，发挥最大的效用，这才是理财的真谛。

理解了这点，才能理性投资，避免盲目跟风。

误区之二：理财的目的就是为了使资产增值。目前大多数

人认为，理财就是为了赚钱，不为了资产增值，就不用理财。

实质上，不论是企业理财还是个人理财，或是政府理财，都

可分为投资理财与经营理财或生活理财（对个人来说）两个

类别。对企业来说，首先面临的是经营理财，即维持企业生

产经营所需的资金不会中断，从而保证企业生产经营活动的

正常进行；其次才是投资理财，即把企业暂时闲置的资金投

资出去，让它产生利润或利息。对个人或家庭来说，首当其

冲的是生活理财，即制定将整个生命周期考虑在内的终身生

活及财务计划，包括个人未来的职业选择、子女及自身的教

育、住房、保险、医疗、企业年金和养老、甚至遗产及事业继

承等方面的事宜，在不断提高生活质量的前提下，即使到年

老体弱以及收入锐减的时候，也能保持自己所设计的生活水

平，最终达到终生的财务安全、自由、自主和自在；其次才是

投资理财，即在上述生活目标得到满足以后，为了追求资产

的增值而把闲置的资金投资于股票、债券、外汇、不动产及

金融资产和各种衍生工具上，以求取得最优回报，加速个人

和家庭资产增长，提高家庭的生活水平和质量。对政府来说，

为了保证国家机器的正常运转，运用财政机制所进行的财政

收支与分配活动就是政府部门的经营理财，而当政府积累起

了巨额的财政盈余或外汇储备后，就要考虑如何来进行投资

理财了。可见，大到国家，小到家庭个人，都面临着理财的双

重目的。相比较而言，经营理财显得更为重要。因为只有把

经营理财搞好了，才能有条件进行投资理财，否则投资理财

就成为无源之水，无本之木。

误区之三：理财只是富人的事，与穷人无关。大多数人到

今天仍然以自己没钱为借口，远离投资与理财，错失了一次
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次改变命运的机会。贫穷不是一种经济状况，而是一 种思想

上的障碍。要想致富，除了努力工作外，更重要的是学会投

资与理财。穷人要从理财的初级阶段——生活理财做起，在

安排好家庭生活与保障后，逐步开始进行原始资本的积累，

积少成多，聚沙成塔，为初步创业打下基础。这是一 个艰难

困苦且枯燥无味的过程，需要坚忍不拔的意志和持之以恒的

毅力；是一个由固定程序、策略和一系列具体措施组合而成

的规划。只要按照这个计划坚持做下去，就一定会从生活理

财阶段过渡到投资理财阶段，并最终成为富人。

误区之四：一份理财方案具有普遍适用性。很多人认为，

一份具体的理财方案，可以适用于所有人，甚至一些理财机

构和理财师也认为，只要在某个时期，向社会大众提供一份

类似市场分析和投资策略的报告，就算是理财规划了。现实

生活中，也常见到一些投资者，看到别人投资理财赚钱了，

也依葫芦画瓢，最终因不适合自己的情况而遭受损失。理财

方案要根据个人的实际情况，包括资产收入状况、生活目标

甚至人生阶段、职业、性格、爱好等一系列因素而量身定制，

而且只能适应特定对象的特定阶段，并不适用于任何时候或

普通大众。因为每个人家庭背景不同，生活目标不同，理财

的目的也不同，所以很难用一个理财方案去套用所有的投资

者。照着别人的理财方案去理自己财的人，就像照着别人药

方去买自己治病的药一样不可取。具体的理财方案并没有放

之四海而皆准的普遍适用性，只有有限的可借鉴性，千万别

东施效颦而贻笑大方。

（作者单位 ：浙江省湖州职业技术学院工 商管理分院）
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2 0 0 8股市畅想
龚 杰

盘点跌宕起伏的 2007 年股市，相信大多数朋友留下的

会是遗憾和懊悔。你可能错过了上半年垃圾股的鸡犬升天，

也可能错过了下半年绩优股的大象起舞，却不小心遭遇了

“2.27”这个沪深股市十年来最大的单日大跌，之后在“5.30”

的大调整中惨遭五个跌停板的厄运，最后在 11月被孤独地留

在了6 000 点的山顶上。相比 2006 年股市的完美谢幕，大起

大落的 2007年股市给投资者带来的是对未来行情的忐忑不

安的期待。而伴随着股指期货、创业板和奥运等“重大事件”

的到来，我们该如何把握后市行情发展的脉络，在这个竞争

激烈却充满机遇的市场中更好地生存下去呢？

在过去的 5年中，我国股市的改革发展和基础建设取得了

不少成就。到 2007年 9月底，我国股市市值已达 25万亿元，

位居世界第 4位，而在 2002年，我国股市的市值仅在亚洲新

兴市场中排列第4位。这几年我国资本市场也取得了很多新进

展：在党中央、国务院的领导下，启动和推进了股权分置改革；

提高了上市公司质量，夯实了股市发展的基础；对券商进行了

治理整顿，化解了行业风险；大力发展机构投资者，其投资比

重已占市场的 46% ；加强了法制建设；改进了监管工作；推动

了市场创新。我国资本市场已经发生了转折性的变化，呈现出

新兴加转轨的特征。但要想迅速建立一个强大、高效的资本

市场，为经济腾飞提供可持续的动力，就应从近百年的世界博

弈史中学习和借鉴以美国为代表的成功发展案例。而作为投资

者的我们，也应学习和借鉴美国股市发展过程中涌现出的杰出

投资人代表，这其中不得不提的是“股神”巴菲特。

巴菲特依靠股票、外汇市场的投资成为世界上数一数二

的富翁；他倡导的价值投资理论风靡世界，其股票在 30 年

间上涨了2 000 倍，而标准普尔 500 指数内的股票平均才上

涨了近 50 倍；他的投资业绩每年平均复息增长 24% 并持续

长达 30 多年之久。多年来，在《 福布斯》一年一度的全球富

豪榜上，巴菲特一直稳居前三名。巴菲特的很多投资理念都

值得我们学习和借鉴。比如选股方法，从他持有的股票中可

以发现，吉列、可口可乐、华盛顿邮报和美国运通等蓝畴股

是其投资的重点，而且是集中买入，长期持有。又如巴菲特

最关注的是上市公司的持续竞争优势，主要体现在 ：找那些中
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