
知识经纬

新手理财如何上路

常华兵  石庆寨

经济的高速发展和财富的积累推动着越来越多的居民

加入到投资理财行业。调查表明，在没有得到专业理财人

员的指导和咨询时，人们一生中损失的个人财产从 20% 到

100% 不等。在当今市场经济中若想从容和优雅地生活，必

须学会理财。

一、关注经济形势，认清理财环境

投资理财是在特定的宏观形势下和具体的理财环境中

主体所从事的一种财务活动，直接目标是保值和增值，最终

目的是实现在生命周期的各个阶段按自的意志来支配财富

或购买力。宏观形势是投资理财的大背景，如经济发展水平

和发展阶段、社会制度设置、社会人口结构变迁、社会公众

心理和生活方式的改变等。这些宏观层面的社会经济因素

通常对投资理财活动具有深刻和持久的影响。理财环境则

包括利率和汇率水平、财政政策和货币政策、分配政策和税

收政策、理财者的财富实力及资金配置、对投资品种的熟悉

程度和风险偏好等。实践证明，宏观形势和理财环境决定

理财方式；经济形势的改变和理财环境的变迁会极大地影

响人们的理财情绪和策略选择。

新手理财首先要养成关注经济形势尤其是汇率、利率

变化和证券市场发展的习惯，并根据经济环境和理财市场

的变化，适时调整理财活动的配置品种，优选适合环境变

化趋势的投资理财产品，从中分享投资收益。例如，近两三

年来经济增长率大幅提高，但随之通货膨胀率也不断上升，

为了抑制通货膨胀，央行必然会利用金融货币政策进行宏

观调控，其中的关键手段是提高利率。此时投资尽管利润丰

厚但风险也非常大，不仅要随时承担银根紧缩带来的经济

减缓，而且还会因为可能上升的利率使资金成本大大提高，

收益大打折扣。因此在投资上应保持高度谨慎的态度，可投

资一些短期的、兑现性强的品种，以便及时回笼资金规避风

险，同时也为在利率提高时增加储蓄比例做准备。再如在汇

率环境上，人民币汇率的小幅稳步上升是大势所趋，受人民

币升值影响较大的金融、房地产、依赖进口型等资源型行业

的股票普遍受惠。

二、评估风险偏好，明确理财原则

如果把投资比作一枚硬币，收益和风险则是正反两面，

投资者对不同类型的风险是好恶有别的。培养理财意识首

先要正确认识自己，评估自身的风险承受能力。从主观上讲，

风险承受能力就是自己的风险偏好，一定程度上由人的性格

决定。有些人天生富有冒险精神，不愿意进行平稳的投资操

作，喜欢从事一些高风险高收益的投机行为 ；有些人在投资

理财上不喜欢带有“赌博”性质的操作行为，喜欢选服帖的

品种稳妥地赚平安钱。从客观上讲，风险承受能力更主要地

体现在理财者的客观条件上，比如家庭经济状况、自身的收

入水平及稳定性、资金匮乏时的融资能力以及生活负担的

轻重等。综合主客观方面的风险承受能力评估结果，理财者

要认清自己是风险厌恶者、风险敏感者还是风险爱好者。投

资理财必然会冒风险，但要选择自己喜好的风险，这样投资

失败的负面影响会小一些。

作为一名优秀的理财者，除了要正确评估自己的风险承

受能力外，还必须明确自己的投资理财原则。新手理财必须

量入为出，量力而行，把有限的资金用在最重要事情上。当失

败不可避免时，尽可能挽回资金损失，切不可听之任之，撒手

不管。同时不要太计较眼前的利益得失，要具有战略眼光和

长远规划。理财者需记住：与社会进步和变迁配合良好的财

务策划往往会取得事半功倍的效果，避免逆形势而动。在具

体操作方面：①拒绝杠杆操作。杠杆操作是指向金融机构或

个人融资而扩大投资规模以增加投资收益的做法，俗称“以

小博大”或“借鸡生蛋”，大部分破产者或负净资产者都是由

于杠杆操作造成的。作为理财新手，要理性地拒绝杠杆操作。

比如，不可贷款炒股。②分散化投资。目前普通的投资渠道或

品种有银行存款、债券（包括国债和其他债券）、股票、基金、

金融衍生品、不动产（住宅、商铺、写字楼）、艺术收藏品等，
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分散化投资上述各品种能够有效地控制风险。③选择正规合

适的服务机构。投资股票、基金、黄金和购买不动产等要到

正规的经营机构，降低操作风险，保证资金不被挪用。④定

期盘点。实施投资理财后，理财者每年至少要全面盘点和清

查一次，以便根据实际状况的改变做出相应调整。⑤注意收

益率和时间的匹配。比如，不能用长期的理财方式来实现短

期的理财目标，也不能用短期的理财手段去完成长期的理财

任务。通常可以作这样的搭配：理财目标在2年以下的，可选

择短期国债、银行储蓄、稳健收益型的基金等；3年左右的

可以选择相似期限的国债，接近面值的可转换债券或有明确

风险控制成效的基金等；5～10年以上的可根据风险承受能

力，选择股票型基金、平衡型基金或者房地产、艺术品等。当

预期收益率无法满足理财需求时，要考虑修改理财目标。比

如每月总收入7 000元，通过每月抽出一部分工资收入，用于

投资基金和股票来积累财富，计划 5年内买房。这样的选择

是符合收益率和时间性匹配原则的。如果只选择储蓄的消极

方式，那么就算把时间放宽到 7年，也很难实现买房的理想。

⑥注意提高家庭金融资产的配置效率。这里特别强调规划与

平衡的重要性。现在很多理财居民特别急功近利，单纯追求

理财的高收益而不考虑自身风险承受能力和资产流动性，这

是一个很大的误区，理财更多的是对金融资产的配置，根据

家庭或个人的实际情况做好规划与平衡特别重要。比如，如

果预期未来较短时间内会有大笔支出，那么就不应该做一些

资产流动性太差的投资；如果考虑到投资风险，也不该把大

多数资金投到股市等风险很大的市场上。

三、选择投资工具，制定理财规划

理财新手进入理财操作的首要问题就是选择何种理财

工具即投资品种的问题。从目前来看，理财工具可以分为以

下四种 ：①传统的简单产品，如储蓄、国债、外汇等；②证

券类产品，如股票、公司债券、基金等；③衍生金融工具类

产品，如权证、股指期货等；④实物类产品，如房地产、艺

术品、黄金实物等。理财者应根据自己情况来选择适合的理

财工具。比如，对新手而言权证就不太适合，因为风险很大；

房地产也不太适合，因为进入门槛很高，资金量大，且流动

性低，在国家调控下，房产投资回报的不确定性在增大；股

指期货按目前颁布的交易规则，进入资金大约在 10万 ～20

万元，对知识、经验以及风险管理能力要求都较高，新手也

应谨慎行事。剔除不适合的产品后，在小范围内选择并进行

投资。一些适合工薪阶层的理财产品如银行理财产品、基金

等比较适合理财新手，可先从投资货币基金、短期银行理财

产品和债券型基金开始，尝试少量股票型基金，在实践中了

解自己的风险偏好，逐渐合理配置家庭资产。目前，借助互

联网进行投资理财已逐渐成为现代家庭理财的新时尚，也

可购买使用一些简单的理财软件。

以人的生命周期为基础，理财者的简略规划可描述如

下：①单身青年阶段。从踏上社会至结婚之前，一般 2～5年。

此阶段风险承受能力较低，投资活动较少。最主要的理财目

标是要逐渐积累财富，为今后成家立业或出国求学等做准

备。还要养成良好的消费习惯，尽量避免成为“月光族”，有

闲钱应该多储蓄，当然也可以炒点股票，获取经验，但还是

以保守型投资风格为主。在理财规划目标次序上，首选储蓄

节财，其次是资产增值、应急基金和购置住房等。②二人世

界时期。这一时期两人共同努力，财力大大增强，生活逐渐

稳定，合理安排家庭支出是理财重点。在投资策略上还是安

全至上，以温和进取型投资为好。在理财规划目标次序上，

首选购置住房，其次是购置硬件、节财计划和应急基金等。

③子女教育阶段。这段时期经济和生活上趋于稳定，事业发

展多年，收入丰厚，家庭财富已有积累。最大的开支莫过于

孩子的抚养教育和医疗保健，要为将来多做打算，投资增值

需求越来越强。较强的风险承受能力决定了此阶段可尝试一

些激进型投资，投资品种不妨多样化。在理财规划目标次序

上，首选子女教育规划，其次是资产增值管理、应急基金和

特殊目标规划等。④子女独立以后。这一时期生活压力逐渐

减轻，事业达到高峰，财富不断积累，要为退休养老做充足

准备。孩子可能还在大学攻读或留学深造，既要做好费用上

的筹划和安排，还要放手培养他们的理财意识和自立能力。

此阶段较强的经济实力决定了较高的风险承受能力，不过需

防投资风险，远离高风险投资品种，均衡型投资是首选。在

理财规划目标次序上，首选资产增值管理，其次是养老规

划、特殊目标规划和应急基金等。⑤退休养老期间。这一 时

期养老资金可能有限，要合理安排各种开支，投资务求保险，

可以带来固定收入的品种优先考虑，保本最重要。在理财规

划目标次序上，首选养老规划，其次是应急基金和特殊目标

规划等。以上只是对人生阶段的大致划分，每个阶段应根据

具体情况设定短期、中期和长期的理财规划。

最后需要提醒的是，对非专业理财者而言，自身的职业

规划优先于理财规划。毕竟，理财对于大部分人来说并非是

本职工作。较早地对做好自己的职业规划，保证今后在职场

中的竞争能力，才能保证有源源不断的现金流入，才会有基

础进行节约和投资以及更好地生活。工作不仅是赚钱的手

段，更是生活的方式。对年轻人而言尤为如此。

（作者单位 ：南京财经大学会计学院  

安徽省委党校 06 级 经济学研究生班）
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