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放缓疾行的脚步 品味生活的美好

在人生旅途中，到底追求什么才

是最重要的？美国人塔尔宾·夏哈尔

认为，幸福感是衡量人生的唯一标准，

是所有目标的最终目标。幸福是快乐

和意义的结合。一个幸福的人，会有

一个明确的、可以带来快乐和意义的

目标，即遵从自己内心的热情，坦然

面对成功和沮丧，在自己觉得有意义

的生活方式里享受它的点点滴滴，从

而过上使自己充满幸福感的生活。

从 1988 年求学于山东师范大学到

2011 年清华大学会计学硕士毕业，不

论处于何种环境，遇到何种困难，我

都 未 曾 动 摇 过 对 知 识 追 求 的 坚 定 信

念。在工作的同时坚持求学，让我学

以致用并更能意识到自己的欠缺，从

而做到有针对性的查漏补缺。从最初

的会计师资格到高级会计师资格、注

册会计师资格的获取，再到国际注册

内部审计师职业资格的通过，凡此种

种，不仅是对我自身的挑战，更是对

我所付出努力的最大肯定。第一份在

枣庄市水利培训中心的财务工作教会

初出茅庐的我如何将理论知识付诸于

实践，而之后的工作又让我逐渐对自

己的职业发展有了清晰的定位。随着

工 作 经 验 的 积 累、工 作 平 台 的 提 升，

工作的挑战难度也随之增加，我对自

身的要求也更加严格，但我很享受这

种来自工作的挑战，它让我变得日益

成熟，也愈加自信。

2005 年我加入中国交通建设股份

有限公司，此后先后在中交路桥技术

公 司、中 国 公 路 咨 询 公 司 任 职。2012

年，中交建成立了华东区域总部，作

为中交建总部对外派驻区域机构，履

行资源整合、高端对接职能，我被任

命为总部的总会计师。就职以后，我

先后设计了青岛地铁 R3 线资本金融资

方案，并借助青岛地铁 R3 线项目，配

合 中 交 基 金 公 司 推 进“ 中 交 华 东（ 上

海）股权投资基金”设立工作 ；完成数

十项公司制度设计与宣贯工作 ；协调

各方资源完成《轨道交通 PPP 投融资

模式研究课题》；基本建成了一个制

度完善的财务管理体系，财会队伍的

斗志和能力也持续提升。

我 常 常 想，女 性 追 求 独 立，期 盼

成功，仅仅追求职场的成功是远远不

够的 , 还要善于平衡事业和生活。生活

在左，事业在右，幸福才会在中间。我

认为，作为现代职场女性，应遵从内

心的声音，让自己慢下来，沉下来，静

下来，让女性魅力在前进中不断沉淀，

在岁月中愈发醇厚。

从年轻时候开始，我就爱上了旅

行摄影，用镜头记录人生，将浮光掠

影、壮阔山河瞬间定格为永恒，此时

此景，一个镜头的完美记录，与最爱

的家人朋友分享，这就是幸福。忙里

偷闲，给自己放个小假，寄情山水，陶

醉于大好河山，沉迷于迥异的风土人

情，品味着各色美食，既是梳理一段

时间繁乱头绪的契机，也是放空内心

释放压力的一剂良药。

女性要努力生活，更要生活得精

彩，并非仅仅满足于努力活着。在打

拼事业之余充分享受人生显得格外重
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要，要努力成为强女人而非单纯的女

强人。我更欣赏宋庆龄那样的女性，享

受自己的奋斗，享受自己的成就，享

受自己的人生，甚至享受命运的坎坷，

这都是生活的意义所在。而一旦少了

浮躁，幸福感自会油然而生，就能保

持积极正面的心态面对人生中的种种

艰难。

作为新时期的会计职场女性，我

的感受和体会是 ：在繁忙的工作之余，

要 学 会 寻 找 一 种 适 合 自 己 放 松 的 方

法，在喧哗中静心前行，放缓疾行的

脚步，品味生活的精致和乐趣，修成

幽兰，绽放芬芳，这样才能成为一个

快乐幸福、有所作为的职场女性。
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