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在充满挑战和压力的职场环境中，“乐”活者的潇

洒自信和游刃有余总是让人羡慕并心向往之。对大多

数职场女性而言，事业成功的光环固然耀眼，但能够享

受成功和人生才更有意义和值得追求。进入新世纪以

来，中国女性在全社会就业总数的比重已然超过 45%，

从数量上支撑了“半边天”的傲娇，但是“你幸福吗”的

话题却能触动很多人的神经，甚至是痛点。职业女性在

不断地修正着“小脚围着灶台转”的形象，但这个释放

美丽的过程却并不轻松，夹杂着很多辛苦和摸索。值此

特别时刻，我们继续推出此系列专栏，希望能像一池荷

塘般凝聚这些努力和风采，化成“小荷尖尖角”般的美

好和新生的力量，作为一份特殊的节日礼物送给和她

们一样自信、自强、自尊、自立的新时代职业女性！

常被人羡慕为“有福之人”的闫华红认为自己幸

运、幸福的根源在于有家人这座“靠山”，对自己的学

业和工作给予了莫大的支持和帮助，发自内心地感慨

“事业家庭要双赢，全靠家人一片心”。蓦然回首的谈

多娇庆幸地发现会计教师这个并非刻意的选择带给自

己很多享受，在讲堂上体味自由表达的快意，与年轻

人一起徜徉学术海洋，把兴趣带到学术研究中，找到

自己的学术之路。不负时光、享受快乐的王丹妮相信

工作中有想法、肯干事，希望就在，并在开卷中感受顷

刻而来的安宁和静气，在旅行和锻炼中感受岁月静好。

步入不惑之年的周海平最大的感悟是成长源于内心的
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谈多娇，湖北经济学院财务

学教授，华中科技大学管理

学博士，英国拉夫堡大学商

学院博士后，瑞典于默奥大

学经管学院访问学者。

周海平，上海交通大学医学

院附属仁济医院总会计师，

高 级 会 计 师，会 计 学 硕 士，

全国会计领军人才 ( 企业类

四 期 )，上 海 国 家 会 计 学 院

校外导师。

闫华红，首都经济贸易大学

会计学院理财系主任、教授、

硕士研究生导师。1997 年被

评为北京市优秀教师，1998

年被评为北京市中青年骨干

教师。

王丹妮，航天动力技术研究

院 财 务 部 处 长，全 国 会 计

领军（后备）人才企业类第

九期学员 , 我国国防科技工

业 企 业 管 理 创 新 成 果 一 等

奖—— 《军工集团公司成本

文化建设》的主要完成者。
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蔡钊艳，山东能源集团有限

公司规划发展部处长。全国

会计领军（后备）人才企业类

第六期学员，兼山东省内部

控制专家委员会专家委员等。

刘爱军，中国能源建设集团

湖南火电建设有限公司总会

计师。注册会计师、高级会计

师、英国皇家特许管理会计

师，财政部全国会计领军（后

备）人才企业类第五期学员。

盛桢智，北京元年科技股份

有限公司联合创办人之一，

元年科技副总裁。具有十余

年管理及管理信息化咨询经

验，参与多项管理会计及会

计信息化领域的研究课题等。

谷月英，中国联通河北分公

司审计部总经理。高级会计

师，中国注册会计师协会非

执业会员。曾荣获河北省直

先进女职工、中国联通集团

财务会计先进个人等荣誉。

修养，她回望内心，向往美好，无论处在人生的高点还

是低点，都在用坚守和宽容塑造女人的美丽。“在路上”

的盛桢智逐渐领会了“过程就是结局”的深意，在自己

的职业升级为事业的过程中完成了三个转变，并一路

走一路收获感悟，相信一种积极的心态比一百种智慧

更有力量。蔡钊艳用自己的方式努力生活 ：用全方位

提升自己应对工作转型带来的挑战，在屡败屡战的尝

试中发现了快乐的钥匙—— “降低预期”，在与友人把

盏言欢中让自己的世界变得充盈而快乐。干劲十足却

因脾气急、性子躁而使人际关系出现紧张状况的谷月

英，在爱人的陪伴和指点下，从“鱼趣”中锤炼了沉稳

的性情，从“小”家到“大”家，都更加轻松舒畅。运动

细胞奇缺的刘爱军选择了跑步这项低门槛项目，并从

中体悟到对手永远不是别人而是自己，能否放下骄傲、

自负、偏执、懦弱，以最勇敢、最放松的姿态一直奔向

终点才是最重要的。

冰心说，世界上若没有女人，至少要失去十分之

七的美。这种美不仅代表容颜，也是一种温柔而勇敢、

活泼而深沉的品格和性情。本期专栏的这些女性朋友

都在事业和家庭的“双行轨”上收获了自信、美丽和坚

持的力量。她们普通得也许就与我们擦肩而过，她们

的成绩和幸福让我们感觉并不遥远 ；但是她们却是值

得尊敬的，因为她们展现了向阳而生的生命姿态，高

傲的，快乐的。
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一路走来 家是靠山

1986 年我从山西省太原市来到北京

上大学，屈指算来，至今整整三十个年

头了。三十年来，我从一名单纯、快乐的

小女生成长为高校会计学院的教授，在

事业上可谓取得了一点点成绩。亲戚朋

友、同事、学生都说我是个有福之人。往

日闻之，一笑了之 ；而今提及，感觉真

是那么回事。深究其源，我是一个有“靠

山”的人，而这“靠山”就是我的家人。

我出身在知识分子家庭，父母都是

上世纪五十年代的大学毕业生，均在国

企担任技术干部。父亲是家中长子，母

亲是家中长女，因此，他们有很强的责

任心，对待工作认真负责，对待家人关

爱有加。他们这种为人处世的方式潜移

默化对我影响很大。

1980 年我考上山西大学附属中学，

这所中学的前身是新中国初期的山西省

干部子弟学校，学校环境优美，设备齐

全，师资水平较高，学习风气浓厚。在

这所中学学习的六年为我今后的求学之

路打下了坚实的基础。1986 年我考取北

京机械工业学院（现北京信息科技大学）

就读会计学专业 ；1990 年本科毕业后考

取北京经济学院（现首都经济贸易大学）

攻读硕士研究生 ；1993 年研究生毕业

分配至北京机械工业学院任教，完成了

从学生到大学教师的角色转换。与此同

时，在父母的精心呵护下，与相恋多年

的大学同窗牵手步入婚姻殿堂，组建了

至今仍亲密无间、关系稳固的美好家庭。

我深感无论是职业角色的转换还是家庭

生活的幸福美满，全都是父母、公婆和

丈夫对我的支持和理解，是他们毫无保

留当我的“靠山”，让我充分享受着事业

与家庭双赢的快乐。

随着社会的进步与发展，会计行业

也发生着巨大的变革。我深感自己知识

储备的不足，教学能力也有必要进一步

充实提高，也就顺理成章产生了报考博

士研究生的想法。然而，我又顾虑重重 ：

当时，父亲因病去世，给我精神上造成

很大压力，而且那时儿子才 4 岁，为他

的生活和学前教育，我常常是手忙脚乱、

顾此失彼……在这关键时候，我的“靠

山”不失时机地给了我有力的支持，母

亲特地从山西太原来到北京，不但为我

们带孩子，还成了我们的全职大

管家，免去了我们的后顾之忧。

后来我母亲因病去世，婆母又从

天 津 来 到 北 京，帮 着 我 们 照 顾   

家庭。

有了“靠山”的支持和帮助，

1999 年 我 顺 利 考 取 中 国 农 业 大

学经济管理学院的管理学博士研

究生。2003 年待我拿到博士研究

生毕业文凭之后，就受聘于首都

经济贸易大学会计学院任副教授

及硕士研究生导师，同时我还在

财政部科学研究所攻读博士后，

2006 年博士后出站，2009 年即被

评为教授。

从 1993 年任教至今，我已出

版专著、教材、教辅工具书等 20

余部 ；在国内外核心期刊发表学

术论文 100 余篇 ；2004 年被聘为

硕士研究生导师，至今培养了 40

多名硕士研究生。其间，我还主

闫华红■

“当代会计职业女性风采”专栏

持及参与了多项国家社会科学基金、教

育部与北京市教委课题。

如今我在事业上可谓取得了一定成

绩，家庭也幸福美满。我和丈夫一有空

闲就去天津看望公婆，每年都会抽出时

间带他们出去旅游，或去太原我家姐弟

处相聚，真是其乐融融……和家人的和

睦关系让我倍感身心快乐，也促成我在

事业上一帆风顺！

正所谓 ：事业家庭要双赢，全靠家

人一片心。家是我快乐的源泉，也是我

幸福的港湾。

责任编辑 刘黎静
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