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忙并快乐着

看到很多人写文章谈快乐工作、快

乐生活，引发我的思考。究竟什么是快

乐，如何寻找快乐，每个人的解读似乎

都有不同，每个人获取快乐的途径也千

差万别。德国哲学家康德认为 ：“所谓快

乐，就是我们的需求得到了满足。”正因

为大家的需求迥然不同，因此所谓的“满

足”也就大相径庭了。今天，我也谈谈自

己的快乐。

首先，我觉得，要想让自己快乐，

就要明白一个事实，那就是“每个人都

有烦恼”。但是，有烦恼的人不等于不

快乐。比如，我最大的烦恼就是 ：总感

觉时间不够用。大概很多人都和我有同

样的感受 ：常常在深夜不得不去睡觉的

时候，还有很多事情没有处理完 ；常常

在周末看着别人在“朋友圈”里晒休闲

和娱乐，自己却在办公室加班 ；常常感

叹“要是一天有四十八个小时该有多好

啊”！但是，转念想想，之所以有这样

的烦恼，是因为自己“被需要”—— 学生

需要、家人需要、上级需要、同事需要、

朋友需要—— 这种被人需要、被人依赖

的感觉，这种自己拥有强大力量和自信

的感觉，不正是我快乐的源泉吗 ? 所以，

每当忙得不可开交的时候，我会对自己

说 ：“珍惜这被需要的感觉吧！”

其次，要想让自己快乐，就要懂得

一个道理，那就是没有人是完美的。但

是，不完美并不妨碍一个人成为多数人

眼中的“好人”。著名心理学家巴达斯曾

经说过 ：“人类今天最基本及最深切的

心理需要是什么？那就是爱，不限于男

与女之间的爱。”所以，在心理学家看

来，有爱的人永远是快乐的。我理解所

谓“有爱的人”，既包括有人爱自己，也

包括有人和事情可以让自己去爱。那些

失去快乐的人，可能既没有感觉到别人

的爱，也没有发现值得爱的人和事。至

于我，有人爱我，比如我的家人。我也有

很多值得爱的人，包括我的学生，我爱

他们如爱自己的孩子，因为他们大多是

独生子女，可以说每一个人代表的是整

个家庭，他们的幸福是全家人的幸福和

希望。我爱我的工作，享受在讲台上“侃

侃而谈”的时光，享受在科学研究中不

断挑战自我极限、追求真理的激情岁月。

说到科学研究，很多同行都觉得这是一

个充满寂寞与艰辛的工作 ：海量的文献

阅读，不断地否定，永无止境地创新，你

永远不知道下一步将走到哪里，永远不

能保证目标能否实现，永远在不断的“推

翻”与“建立”中循环往复。我觉得，科

研工作最像跳高运动，这项工作的本质

就是超越自己和别人，不断地创造“新

高”，直到无力再超越。在此，我也有一

句话与看到这篇小文的同行们共勉 ：科

学研究中没有终点，我们的目标就是享

受过程中的“惊心动魄”。 

最 后，谈 谈 我 忙 并 快 乐 着 的 法

宝—— 简单。“一切从简”，是我的快乐

人生法则。

在生活中，我不追时尚，坚信简单

的就是最美的，适合自己的就是最好的。

家里房屋装修，采用现代简约风格 ；衣

柜里，每个季节只有不超过五套但足以

应付各种场合的衣服 ；朋友不多，一两

个密友足矣 ；房子不大，两间小窝满装

三口之家 ；不买车，每天步行上下班，

顺便实现锻炼和保持身材的目标 ；在尊

重他人的前提下尽可能有话直说，提高

沟通效率……这就是我的简单生活。只

有简单，才能为忙碌的生活“留白”，省

出时间陪伴家人，留出精力亲近大自然。

在工作中，大概“简洁明快”是大家

对我最深的印象。走路快、决定快、做事

快，少闲聊、少绕弯子、少恭维。但是，

唯有一样是不会省的，就是对同事的理

解与尊重，无论他们来自哪个部门，从

事哪项工作，无论他们年长还是年少。

如果要别人用一个词来描述我，我

希望是“阳光”。做一个“阳光”女人，照

亮自己的人生，温暖别人的世界。我相

信，这个世界阳光多于阴霾，从积极的

一面看事情，信任自己，也信任别人—— 

这也是自信的来源。不需要用物质与美

貌来肯定自己，用简单驾驭生活，才会

拥有一个快乐的世界。我也相信“你相

信什么，你就拥有什么”。
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