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女人一生的三件事

记得有位女作家说，一个女人一生

要做三件事 ：努力学习、快乐生活、锻

炼身体。我的人生轨迹正是这样的“三

位一体”。

努 力 学 习，不 断 充 电 提 高。干 中

学、学中干，螺旋上升的阶梯是我的成

长之路。

记得刚进入北方公司时，我最先

从事的是民品财务工作。万事开头难，

那段时间总感觉时不我待，既要把学

到的外贸知识用到国际贸易结算中，

又要补充自己的经验空白，因此，不断

向同事请教、向书本学习。

后来我被派往香港工作，体制、环

境、理念迥异，都需要快速学习、了解

和适应，于是抓紧时间向知识要答案、

从实践积经验，还利用业余时间读完

澳洲梅铎大学的 MBA，开阔了国际化

管 理 理 念 和 经 营 视 野。经 过 5 年 多 的

管理和经营工作的磨练，我积累了在

不同体制和管理机制环境中的工作经

验，增长了应对复杂、多变环境的工

作能力。

结束在香港的外派工作回到北方

公司，我进入到稽察部这样一个新的

工作领域，稽察部增加公司价值、改善

公司运营的使命及公司培育稽察文化、

防范风险的管理要求，促使我学习国

内、国外最新的内审理论和实务。

为了提升稽察人员的专业胜任能

力，带出一支具有国际化审计视野和能

力的队伍，我带头参加国际注册内部审

计师的考试，在只能利用业余时间复习

的情况下，经过两年的努力，我和部门

内部的一些同事先后取得了国际注册

内部审计师的资格证书。通过系统学

习和不断在实际工作中加以应用，我的

内部审计理论水平和解决实际问题的

能力得到明显提高，带领的稽察队伍迅

速成长壮大，为公司加强内部控制、降

低风险、改善运营、实现有效治理作出

了应有的贡献。同时，稽查部向公司海

内、外机构输送了多名管理人才。

2008 年，我被派往矿产公司工作。

矿产行业对我来说是一个全新的领域，

要学习的新东西太多了，矿产专业、国

际金融、投资法律等知识都是要啃下

去的硬骨头。其间，我和团队开展了以

下工作 ：探索投资模式与境内外融资

模式相结合，保障了项目收购款、投资

款及时安全到位 ；创造性开展大宗商

品贸易和国内外金融产品结合、利率

掉期与动态降低资金成本结合、保障

收益与锁住风险结合，不断拓宽财务

从管理走向管理与增值结合的途径等。

财务越来越参与到经营前沿，越来越

发挥出资源保障、护航贸易、创造收益

的作用。我和矿业财务审计团队为矿

产公司实现国际化发展战略贡献了自

己的力量。完成了在矿产公司的工作

使命，现在我又调回到北方公司工作。

幸福生活，精心耕耘把握。俗话说

家和万事兴，家庭和谐是一门学问。在

家里，女人决定了上一代人的幸福、这

一代人的快乐和下一代人的未来。我

的秘诀有三个 ：一是孝顺好老人，对

双方父母多问候、多关心、多敬顺，父

母也会尽可能承担起家务，全力以赴

解除我的后顾之忧。二是和谐好夫妻。

争取丈夫的理解和支持。丈夫偶尔抱

怨我照顾家里太少，我就赶紧学点简

单菜品、花样面点，给他带来一点惊

喜 ；休 息 日 俩 人 尽 量 出 去 长 走 聊 天、

锻 炼 身 体 ；有 时 看 场 电 影 谈 谈 感 受。

三是教育好子女。孩子学习优秀固然

很好，成绩一般也不必烦恼，只要孩子

心态阳光、身体健康就好。我和孩子像

朋友一样，有事情多商量，从孩子那里

也能得到学习和进步。

锻炼身体，保持健康活力。健康的

女人是最美的女人，锻炼身体能够放

松心情、强壮身体、充满活力。我一直

注重锻炼身体，平时喜欢打球、游泳、

爬山、长走，这些给我带来了充沛精

力、坚持毅力、耐久体力和风华魅力。

锻炼是一生的事情，你怎么对待身体，

身体就会怎么回报你。

我认为，做女人挺好，三件事都做

到就更好。
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