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固定资产加速折旧是企业在对在用

固定资产计提折旧总额和年限不变的情

况下,在使用初期多计提折旧额，在后期

少提折旧额，以保证所耗资产的价值得

到及早补偿的一种方法。

由固定资产的加速折旧，我想到了财

会人生的点点滴滴。如果把人的生命比

作是“固定资产”，那么在漫漫岁月的长河

中，那一根根白发、一张张病历、一道道

皱纹，都是“累计折旧”的点滴体现。很

多人在年轻力壮之时，自认为身体底子

好，如同新投入的固定资产一样不知疲

倦地辛勤付出，这易导致带病工作的情

况出现。据中国医师协会的一项调查结

果显示，城市白领会计的亚健康比例达

76%，真正意义上的“健康人”比例不到

3%。长期处于亚健康状态如无暇顾及，

久而久之，易积劳成疾，酿成憾事。2011

年 4月10日晚，25岁的某会计师事务所

初级审计员潘洁因长时间加班熬夜，加上

个人疏忽，病后没能尽早治疗，好好休

息，最终诱发急性病毒性脑膜炎，匆匆

离世。此类因劳累过度而诱发悲剧的报

道，总让人唏嘘不已。

现在的社会时时刻刻充满着竞争，

促使人们去奋力打拼，以创造出自己的一

片新天地。就拿会计行业来说，年终岁

尾或法定节假日，当别人怀着愉悦的心

情徜徉于青山绿水之间时，财会人员却

是年复一年地加班编制各种报表。平常

为了完成一些紧急事务，时不时地还要挑

灯夜战。这一点在会计师事务所的朋友

更有感受。在业务繁忙季节，常常是加班

至深夜时分。回家的路上，没有了夕阳的

余辉，只有满天闪烁的星星相伴。曾有

记者对14位来自“四大”的员工进行了调

查，其中一位女高级审计员在过去的一个

月里平均每天工作18个小时。用6小时

的剩余时间支撑18小时的工作，她一年

三分之二的时间就是在这样的节奏中度

过的。另外财会人员为了给自己充电、提

高业务素质，还要挤出时间参加种类繁

多的相关职称及证书的培训、考试。考了

会计师，还要考注册会计师；考了会计

类的，还要考税务类的；考了国内的资

格，还要考国外的资格……在拼搏的道

路上，这种不抛弃、不放弃、坚韧不拔

的意志着实令人钦佩，但同时我们也应

看到成功是需要付出很大代价的，很多人

往往在过度地透支自己的青春，对身体

健康采用“加速折旧法”，有时甚至是“杀

敌一千自损八百”。现实中还有一个问题

不得不引起重视，那就是心理情绪，它也

时刻影响着会计人员的健康。在财会岗

位上，不善于沟通的会计人员不在少数，

当工作中因压力较大遇到不顺心之事时

习惯把事情憋在心里。从医学的角度看，

让内心默默承受着煎熬对身心肯定有害，

严重的可导致抵抗力下降及精神方面的

疾病。这些都无疑助长了“生命资产”的

加速折旧。	

在漫漫财会事业追求之路上，为了

能使生命之舟正常行驶在航道上，防止

出现加速折旧，甚至中途触礁沉没的情

况，我们可以从这几个方面来好好善待

它。第一，要对这台“生命资产”如生产设

备一样进行定期保养。生产设备需要定

期停产检修，排除故障隐患；“生命资产”

也要“文武之道，一张一弛”。保证充足

的睡眠及运动时间是维持生命健康的底

线。当然定期进行健康体检来防范于未

然同样是十分必要的，否则“弓满易折”。

第二，采用会计核算的“谨慎性”原则来

对待身体。对健康隐患不低估，小毛小

病也不可掉以轻心。第三，适当调整自己

的奋斗目标。追求崇高的目标固然没有

错，但要因人而异，每个人的能力、机遇、

身体状况都不一样，不可盲目攀比。怀

有一颗平常心，量力而行。不少会计人很

羡慕跨国会计师事务所拿着高薪的审计

人员，但要明白，他们对身体的消耗也较

大。第四，尽量保持愉快的心情，培养乐

观、开朗、幽默的性格；考虑问题也不要

“一根筋”，多从不同的角度思考，才能拥

有全新的视野，“识得庐山真面目”。遇到

挫折、困难时，及时向自己的朋友、家人

敞开心扉倾诉，不可“把所有问题都自己

扛”。适当地发泄心中的郁闷对保持身心

健康是大有好处的。

让我们把保养得崭亮如新的生命之

车一路行驶在人生旅途中。当红灯亮时，

切不可硬闯，不妨调整好心态，停下来

观赏一下四周绚丽的风景，原来还有我们

不曾注意的姹紫嫣红，让人赏心悦目；当

绿灯亮时，再以愉悦的身心把握好手中

的方向盘从容地出发……

（作者单位：帅福得〈珠海保税区〉
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