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存钱还是炒股要看经济周期

严行方

家里有余钱了，究竟是存银行还是

炒股票需要从金融学中的“72 法则”出发，

视经济周期而定。

所谓“72 法则”，也叫“复利的 72 法

则”，是指将 72 除以年平均投资收益率，

这样就知道在目前的银行储蓄或投资回

报率条件下需要多少年才能把你目前的本

金翻一番。换句话说，你把 1 元钱的本金

变成 2 元钱需要多少年。

72 法则认为，如果以 1% 的年复利率

来计算，经过 72 年后你的本金就会增长

1 倍。这个公式的最大好处是，计算起来

非常简单。

例如，如果年复利率是 5%，翻一番

的时间需要 72÷5 ＝14.4（年）；如果年复

利率是10%，翻一番的时间需要 72÷10

＝7.2（年）；以此类推。随着年复利率不

断增加，财富翻番所需要的时间会迅速

缩短。这就是股市投资与银行储蓄在财

富积累过程中的最大区别。股市投资在保

证投资安全的前提下，只要其投资回报

率高于银行储蓄利率，投资者从中得到的

财富增值速度就会非常快。

以沃伦 • 巴菲特为例，他从 1965 年

接手伯克希尔• 哈撒韦公司以来，40多年

里的股市投资回报率年平均只有 20% 左

右，它的股票价格就从当年的每股 19.46

美元增长到 2008 年年末的每股 9.66万美

元，增长了4 963 倍。沃伦 • 巴菲特也因

此蝉联全球首富，2008 年年末他的个人

财富高达 359 亿美元。

要知道，巴菲特是在面对 2008 年席

卷全球的金融海啸实在无处可逃、伯克

希尔• 哈撒韦公司当年股价下跌 32% 的

背景下取得这一业绩的。不过，伯克希

尔• 哈撒韦公司当年股价下跌幅度虽然如

此之大，却仍然低于标准• 普尔 500 指数

38% 的跌幅。

千万不要小看了20% 左右的年复利

率，乍一看“并不高”，甚至也不比美国 30

年长期国债利率高多少。但 72 法则告诉

我们，对于年复利率来讲，哪怕只要高出

那么一点点，最终的结果就会有天壤之

别。

那么，72 法则与存钱还是炒股票看

经济周期又有什么关系呢？原来，当经济

周期循环发 展到经济发 展速度较快时，

银行利率也会相对较高，这时通过 72 法

则计算得到的时间同样较短。

虽然这一数据一开始可能相差不大，

但如果以这样的速度保持下去，你就会

发现到后来会有非常大的差距。投资学理

论告诉我们，从长期来看，股市投资的平

均收益率要比银行利率高出许多倍。

经济周期循环对股票市场的影响是

持久的，它的主要表现是会形成经济发

展的上升趋势或下降趋势。

有钱是存银行还是炒股票，有相当

一部分原因在于投资者对当时的经济环

境是处于经济上升期还是经济衰退期的

认识和判断。对于同一经济时期来说，不

同的投资者会有不同的认识，从而导致不

同的预期。一般来说，在经济即将出现

衰退时，股票市场会首先反映出经济衰退

症状来，表现在股价上，就是股票价格

的下跌 ；而当经济即将出现复苏时，股票

市场也会首先反映出上扬态势来，表现

在股价上就是股票价格的止跌企稳。请

记住，在影响股市发展的各项因素中，经

济周期是最重要的因素。

在金融学上，这种影响因素叫系统

性风险。系统性风险中包含经济周期循

环因素、政府宏观政策影响的因素在内，

它左右着整个股市中所有股票价格的运

行趋势，不受个别上市公司经营状况的支

配。也就是说，这时的股市大盘是齐跌

共涨的。当股市上涨时，绝大多数股票的

价格都在上扬，无论上市公司的经营情

况是好是坏，不同的只是上涨幅度的大小

而已。相反，当股市下跌时，绝大多数股

票的价格都是在下跌的，经营业绩不佳

的公司股价在下跌，经营业绩良好的公司

股价也在下跌，只不过下跌幅度大小有

所不同罢了。

股市投资的一条规律是，股价涨跌

的预期效果会使股票价格的实际上升和

下跌富有想象力，从而推动股票价格的

上涨高点和下跌低点远远脱离其内在价

值。在这种巨幅波动中，投资者如果能正

确把握好节奏，就能获得巨大的短期差

价收益，大大缩短本金回收周期。

值得一提的是，72 法则既可以用来

计算财富增值，也可以用来计算财富贬

值。

例 如，如果 通货膨胀率是 3%，那

么财富贬值一半的时间需要 72÷3 ＝ 24

（年）；如果通货膨胀率是6%，财富贬值

一半的时间需要 72÷6 ＝12（年）；如果

通货膨胀率是 9%，财富贬值一半的时间

只需要 8 年。也就是说，8 年后的 2 元钱

只能买到现在 1 元钱才能买到的东西。

运用 72 法则进行计算，虽然不像查

阅复利计算表那样精确，但结果却十分

接近。在计算投资回报期时，记住 72 法

则很有用。

（摘自《每天学点金融学》）
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